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GIZLI HAZINE: [['Y |

Triif, kokusu ve benzersiz aromasindan
dolay: ¢cok eski zamanlardan beri sofrada
ayrncalikh yeri olan, patatese benzeyen bir
yeralt mantandir. Yiitksek yapih agaclann
ve baz ¢alilann kokiine bagh olarak
hayatini siirdiirmektedir.
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Trif mantarlarinin,
ormanbik alanlardan
- asiry, denetimsiz ve

Triuf, kokusu ve benzersiz aro-
masindan dolayr ¢cok eski zaman- -
lardan beri sofrada ayricalikli yeri
olan, patatese benzeyen bir yeralti
mantaridir. Yilksek yapili agaclarin
ve bazi calilarin kdkine bagli ola-
rak hayatini sirdirmektedir. Diin-
yada dogal alanlardan toplanan
trif miktari her gecen giin azal-
masina karsilik, talebin artmasin-
dan dolay fiyati oldukca ylksek olup, tiiriine ve ka-
litesine bagli olarak 200 ile 3500 Eurc arasinda de-
gismektedir. Bundan dolayi kiiltlir mantari olarak
yetistiritmesinde blyUk gelisme saglanmistir. Ul-
kemizin biyolojik zenginliklerinden olan ve diinyada
“kara elmas” olarak adlandirilan bu trif mantarla-
rinin dederi her gecen giin artmaktadir.

Trif mantarlarinin, ormanlik alanlardan asir,
denetimsiz ve bilincsiz olarak toplanmasi, yetisme

muhitlerinin her gecen
gln daralmasi, iklim
degisiklikleri ve cevre
kirliligi gibi etkenlerden
dolayt strdirilebilir bir
sekitde faydalanilmasin
zorlastirmaktadir,

 bilin¢siz olarak
toplanmasi, yetisme

muhitlerinin her gecen gin da-
ralmasi, iklim degisiklikleri ve
cevre kirliligi gibi etkenlerden do-
lay siirdirilebilir bir sekilde fay-
dalanilmasini zorlastirmaktadir.
Truf mantari ispanya, Fransa,
Italya ve Tiirkiye'nin de icinde bu-
lundugu Akdeniz iklim kusaginda
dogal olarak yetismektedir. Tiir-
kiye'de toprak altindan cikarilan
mantarlarin tamami farkli bolgelerde farkli isim-
lerle adlandirilsa da genel olarak “dolaman” veya
“domalan mantari” olarak bilinmektedir. Triif man-
tarlari mese, findik, cam, thlamur gibi agaclarin
kokleri ile ektomikorizal adi verilen bir ortaklik
olustururlar. Bu sayede topragin 5-20 cm altinda,
kendine 6zgl aromaya ve tada sahip bu mantar ye-
tismektedir. Trif mantari olgunlastigi zaman top-
ragin derinliginden yukariya dogru baski yaparak
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Trif mantan
- protein ve
mineral

maddeler
 bakimindan
: diger
mantarlara gore
daha zengin olup
%53-76 su, %9
protein, %7 |
karbonhidrat ve
%8 mineral
icermektedirler.

topragin catlamasini sajlar. Bu izler takip edilerek
{ist toprak alinirsa altta trif mantari ile karsilasilir.

Tibbi Yararlari Ve Besin Degeri

Triif mantari protein ve mineral maddeler baki-
mindan diger mantarlara gore daha zengin olup
%53-76 su, %9 protein, %7 karbonhidrat ve %8 mi-
neral icermektedirler. Yiiksek besin degeri yanin-
da trif tirlerini diger mantarlardan dstin kilan
siphesiz sahip olduklar “dimetilsilfit” kaynakl
cok dzel aromatik bilesiklerdir. Sahip olduklari bu
essiz aromatik dzellikten dolayr birgok gurmenin il-
gisini cekmekte ve mutfaklarda mistesna bir yer
edinmektedirler.

Dini referanslarin da etkisiyle trifin tibbi yarar-
lari olduguna cok eskilerden beri inaniliyordu. Pey-
gamberimizin (A.S.V) "Trif; ekme dikme zahmeti
olmaksizin, insan emedi karismadan meydana ge-
len, kudret helvasi cinsinden bir riziktir. Suyu da
gbze sifadir.” dedigi rivayet edilmektedir. Ibni Sina
da zayiflik, kusma, agri ve yaralarin iyilesmesinde
trifleri tavsiye etmistir. 827-844 yillarinda Papa
olan IV. Gregory'nin savaslarda giic kazanmak Uze-

re trifu tavsiye ettigi, Napolyon'un da triflerin af-
rodizyak etkisine inandigi soylenmektedir.

Bu Trif mantarlarinin Italya'nin Beyaz Trif Man-
tari, Kislik Siyah Trif Mantari, Yazlik Siyah Trif
Mantar olmak Gzere farkli mevsimlerde toplanabi-
len tiirleri vardir. Bunlardan Yaz Trif'G dogal ala-
rak diinyada en genis yayilis alanina sahip olan tir-
dir ve kiltlrd de yapilmaktadir.

Triif Tirleri Nerelerde Yetisir?

Yazlik trif tim Avrupa'da, Kuzey Afrika'dan Isve-
c'e, hatta Giircistan ve Azerbaycan' a kadar belirli
bir yiikseltiye bagli olmaksizin cok sicak yazlarin
gectigi yerlerde bulunabildigi gibi, kisin dendurucu
soguk olan bolgelerde bile bulunabiliyor. Asitlik de-
recesi [pH) 7-8 olan kumlu, killi ve cakilli toprak-
larda yetisir.

Kislik triif ise 40-47 enlemlerinde, Akdeniz ikli-
minin hakim oldugu bdlgelerde dogal olarak yetis-
mektedir. 1500 mm’'ye kadar yagis alan bolgelerde,
kisin ortalama sicakligin -10°C'ye dismedigi alan-
larda, pH'si 7-8 olan kumlu, killi ve ¢akilli toprak-
larda dogal olarak yetisir.

Triif Mantari ile Bitkinin Yardimlasmasi

Triif mantarinin miselleri bitkinin kdkind bir el
diven gibi disaridan sararak mikorizal yapiyi olustu-
rur. “Mikoriza” mantarli kok anlamindadir. Mikori-
zal iliski sayesinde mantar ile bitki simbiyotik (or-
tak) bir yasam strdurrler. Bu isbirligi iki taraf icin
de faydalidir. Mantar sahip oldugu hif adi verilen
yapilarla bitkinin ulasamayacagi yerlere cok genis
aglar kurarak bitkiye daha fazla fosfor gibi bazi ek
besinler saglamaktadir. Karsilik olarak bitki de
mantara fotosentez {iriinl olan karbohidrat gibi or-
ganik besinleri vermektedir. Triif mantarlarinin hif-
leri bitkilerin kékleriyle olusturduklar mikorizal
iliski sayesinde topragin 5-20 cm derinliginde hem
kendi hayat déngllerini tamamlar hem de yil bo-
yunca urettikleri hif topluluklariyla trif mantarini
olustururlar.

Triif Mantarlari Nasil Yetistirilir?

1960°L yillarin sonunda Fransiz ve ltalyan aras-
tirmacilar trif asili fidanlar seralarda tiretmeyi ba-
sarmislardir. Asilama islemlerinin laboratuarda
kontrollii sartlar altinda yapilmasi, asilama islem-
lerinin karmasiklig ve istenmeyen diger mantar
tirlerinin sporlarinin bulasmasi gibi sebeplerden
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dolay: trif mantarinin kiltirl cok zordur. Ayrica
laboratuarda kiiclk capli bir deneyle az sayida asili
fidan Uretmekle, her yil yiiz binlerce saglkli trif
asili fidan Uretip bunlari diger mantarlarin sporla-
rinin bulasmasindan yillarca korumak arasinda
cok fark vardir. Asili fidan Ureten sirketler kendi
gelistirdikleri ve gizlilik icinde koruduklari Ar-Ge
Urdnd olan 6zel metotlarini kullanmaktadirlar.

Spor Kullanarak Triif Enfekte Edilmis Fidanla-
rin Uretimi

Asilamada kullanilacak tohumlar sterilize edile-
rek vermikulit [volkanik tiif] veya perlit icinde ¢im-
lendirilir. Cimlendirilen bitkiler vermikulit icinden
cikartilarak yan kokleri tesvik edecek sekilde kok
budamasi yapilir. Her bir fidana 2-3 g trif icerecek
sekilde yeterince slispansiyon ile asilandiktan son-
ra fidanlar plastik saksiya alinarak tam kontrollii
bir sera ortamina tasinir. é ay sonunda fidanlarin
kokil stereo mikroskopta incelenir. Eger kikin ta-
mami istenilen trif mantari ile mikoriza olusturdu-
gu tespit edilirse, fidanin topraga dikilmesine onay
verilir. Bu islem trif mantarinin kiiltiire alinmasin-
da en énemli safhadir. Asilamada hedef, bitki ko-
kinln yizde yliz mikoriza olusturmasini sagla-
maktir. Tam mikoriza olusturmamis ya da baska
mantar sporlari ile bulasmis bitkilerin topraga di-
kilmesi ile hizla biylyebilen yabanci ektomikorizal




mantarlarin acik ve kolay hedefi haline gelmesine
sebep olur. Bu durumda trif yerine istenmeyen
mantar turleri yetistirilmis olur.

Mikorizal Fidanlarin Sertifikalanmasi

Mikarizal fidanlarin tanimlanarak sertifikalan-
masi ¢ok onemlidir. Satin alinan trif asili fidanlarin
dogru asilanip asilanmadigini kontrol etmek ve is-
tenilen truf tird disinda baska istenmeyen bir man-
tara ait mikorizal yapinin olup olmadigini test et-
mek gerekir. Bunun icin kokten dikkatli bir sekilde
kliclk bir parca alinir. Topraklar uzaklastirmak
icin dikkatlice yikanir, Once disiik, sonra da ylksek
gucte mikroskopla incelenir. Mikorizalarin tanin-
masl ve bir trif tirdnlin mikorizasini digerinden
ayirt etmek icin cok gicli bir mikroskop ve iyi bir
tecribe gerekir. Uzman olmayan bir
kisi bir truf tirinidn mikorizalarini, hic
ilgisi olmayan mantarlarin mikorizal
yapilariyla karistirabilir.

Dikim Sahasinin Tespiti

Dikim sahasi olarak trif mantarinin
dogal olarak yetistigi balgeler dncelik-
le tercih edilmelidir. Triaf mantarinin
dogal olarak yetistigine iliskin herhan-
gi bir bilgi yoksa toprak analizi, topra-
gin egimi, bélgenin iklim verileri, top-
ragin sulanabilirligi gibi dzellikler dik-

Ulkemizde triif
mantarinin dogat
olarak yetisiyor ol-
mast, yetistiricilik

icin en uygun
sartlara sahip

oldugumuzu
gosteriyor.

kate alinarak uygun alanlar dikim sahasi olarak se-
cilir. Dikim sahasi icin en az bes yil bos kalan agac-
siz alanlar tercih edilmelidir. Mevcut agaclarin s¢-
kilmesiyle olusturulan alanlarda dnceden kalan
koklerdeki yabanci mantarlara ait ektomikorizal ar-
tiklar traf asili fidanlar i¢in blyiik tehdit olustura-
caktir.

Toprak Yapisi Ve Arazi Ozellikleri

Dikim sahasi icin trif mantarinin fazla sudan za-
rar gorme ihtimali goz oninde bulundurularak, su
birikmeyen egimli araziler tercih edilmelidir. Top-
rak yapisi olarak % 30 kil, % 30 kum ve % 40 allv-
yon uygundur. Topragin mineral yapisina ek olarak
bitkiden ve hayvan artiklarindan gelen organik
maddeler de onemlidir. Ortalama olarak % 8-10
arasl degismektedir.

Trif Asili Fidan Segimi

Truf mantar dretiminde secilecek trif asili me-
se fidanlarinin tohumu, dikim yapilacak bdlgeden
toplanmis olmalidir. Yabanci bir bélgeye ait tohum-
lardan dretilen asili mese fidanlar dikim alanina
uyum saglamayacagindan dolayi triif dretiminde
sorunlarla karsilasilabilir.

Triif Hasatinda Kdopeklerden Yararlanma

Topraga dikilen asili fidanlar ilk hasadi 4 yil son-
ra vermeye baslar. Trif mantarinin hasadi igin ye-
terince olgunlasmasi ¢cok dnemlidir. Clinki olgun-
lasmadan edilen hasat, trif mantarlarinin degerini
cok duslrmektedir. Ayrica hasat sirasinda ektomi-
korizal yaplyl bozmadan sadece olgun trifl hasat
etmek gereklidir. Triaf mantarlar olgunlastg: za-
man kuvvetli ve karakteristik bir koku salgilar. Bir
trif bahcesinde belirli bir zamanda bitin olgunla-
san trifleri toplamak icin, trifin salgiladigl kokula-
ra duyarli trif egitimli kopekler kulla-
nilmalidir. Her avcr dzelligi olan kdpek
yavrusu 3. aydan itibaren traf egitimini
alabilir. Truf egitimi icin truf mantari-
nin kokusu 6gretilebilecedi gibi trif
yaginin koklatildigt besinlerle de egi-
tim yapilabilir. Mikorizal mese agacla-
rindan olusturulan bir hektarlik trif
bahcesinden, iyi olan bir yilda 50-100
kg arasinda urun alinabilir.

Trif Mantar: Nerede Kullanilir?

Besin olarak yemeklerin uzerine
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sos ya da baharat gibi rendelendigi gibi, tereyad
gibi besinlere katki maddesi olarak, ya da triif yad
vb. sekilde islenerek triif mamulleri haline getirilir.
Ayrica parflimeri sanayinde ¢ok dzel bir yere sahip-
tir.

Trif Mantarinin Ekonomik Degeri

Tahminlere gére 8nimiizdeki 20 yil icinde diinya
capinda yillik 4 milyar dolarlik bir ticaret hacmi
olusturacak olan trif mantarinin, giinimiizde
%45'ini Fransa, %35'ini Ispanya, %20'sini italya ve
diger llkeler saglanmaktadir. Cok sinirli bir cog-
rafyada dogal olarak yayilis gostermesi ve az mik-
tarda toplanmasindan dolay fiyati giin gectikge

artmaktadir. Nitekim Avrupa’da dogadan toplanip
tlketilen trif miktari 19. ylzyiin basinda 2 bin ton
iken, dogal meselik alanlarin sékiillip daha nitelikli
adaclera birakilmasi ve savaslar nedeniyle giini-
mize kadar [yetistiricilik yapilmasina ragmen) 100
tona dlsmustlr. Trif mantarina olan talep her ge-
¢en gun artmasina ragmen, trif miktart Avrupa’da
son ylzyilda 20 kat azalmistir. italya Beyaz Trifi-
‘nin kilo fiyati ortalama 3500 Euro, Kislik Siyah
Trif ortalama 1000 Euro, Yazlik Siyah Trif ise orta-
lama 200 Euro civarindadir.

Ulkemizin Triif Uretiminde Avantaji

Ulkemnizde triif mantarinin dogal olarak yetisiyor
olmas, yetistiricilik icin en uygun sartlara sahip ol-
dugumuzu gdsteriyor. Triif Uretimi icin en dnemli 3
kriter; toprak yapisi, iklim ve yillik yagis miktaridir.
Akdeniz iklimi ve kirecli topraklar triif Uretimi icin
muikemmel bir ortamdir. Fransa'nin bir bucuk kat
biylkliglndeki Ulkemiz trif lretimi acisindan
Fransa, Ispanya ve Italya'nin toplam dretimi kadar
bir potansiyele sahiptir.

Triifle ilgili Yapilan Galismalar

Avrupada trif ile ilgili calismalar genellikle truf
mantarlarinin taksonomisi, yetistiriciligi, kimyasal
ve molekiiler calismalar lizerine yogunlasmistir. Ut-
kemizde trif mantari ile ilgili calismalar Mugla Sitki
Kogman Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Béli-
minde yapilmaktadir. Bu calismalar arasinda “Tiir-
kiye'de Dogal Olarak Bulunan Tuber Tiirlerinin Ge-
netik Cesitliliginin Tespiti Ve Avrupa Ve Asya Triifle-
rinin Gdc Haritasinin Arastinilmasi” adli TUBITAK
projesi, Mugla Sitki Kocman Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri kapsaminda "Mikorizal Fidan
Uretimi Ve Trif Bahcesi Kurulumu” adli proje bu-
lunmaktadir. Adi gegen proje Yalinkaya Holding des-
tegi ile yuritilmekte olup Glkemiz ekolojik sartlari-
na uyum saglayabilen Ar-Ge Grind trif asili mikori-
zel fidan tretimi yapilmaktadir. Ayrica Orman Genel
Mudurligi ile Mugla Sitki Kogman Universitesi Rek-
torligi arasinda "Dogal Trif Ormanlarinin Giclen-
dirilmesi ve Yapay Trif Ormanlar Olusturulmasi Is-
birligi Protokold” imzalanmistir.

*Doc.Dr., turkoglu.aziz@gmail.com,
www.aturkoglu.com



